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Abstrakt

Hlavnim cilem konferen¢niho ptispévku je sezndmit odbornou veiejnost s dosavadnimi
vysledky vyzkumu, ktery zkoumad, kolik déti a mladych dospélych v Ceskych détskych
domovech ma rodi¢e ve vykonu trestu. Pracujeme se smiSenym vyzkumnym designem,
kterym zjisStujeme nejen pouhé pocty pripadi, ale zaroven mapujeme zkusSenosti z reality
bézného provozu détskych domovl. Nase vysledky ukazuji, Ze problematika uvéznéni rodice
se tykd nezanedbatelné Casti déti a mladych dospélych z détskych domovi. Zaroven jsme
zaznamenali celou fadu vyzev, které plynou pro détské domovy z uvéznéni rodice. Nase
zjisténi ukazuji na potfebu hlubsiho prozkoumani tohoto fenoménu. Na zéklad¢ dosazenych
vysledki jsme pfipravili plan dalSich vyzkumnych aktivit, které napomohou lepSimu
porozuméni problematiky vlivu uvéznéni rodice na dité v prostedi détskych domovd.

Klicova slova: detsky domov, uveznéni rodice, prevence, resocializace

Abstract

The main aim of the conference paper is to present the results of the research, which examines
how many children and young adults in Czech children's homes have parents in prison. We
are working with a mixed research design, which not only ascertains mere numbers of cases
but also maps the experiences from the reality of the everyday operation of children's homes.
Our results show that the issue of parental incarceration affects a non-negligible proportion of
children and young adults in children's homes. At the same time, we have noted several
challenges that arise for children's homes from parental incarceration. Our findings point to
the need for a deeper exploration of this phenomenon. Based on our findings, we have
developed a plan for further research activities that will facilitate a better understanding of the
impact of parental incarceration on children in children's home settings.

Key words: children's home, incarcerated parents, prevention, resocialization

1 UvVOD

spole€nosti. V posledni dobé si zaCindme uvédomovat, Ze jedinec ve vykonu trestu Casto
(téméf vzdy) ma rodinu, které je jeho uv€znénim vyznamné zasazena. A zasazeny jsou
uveéznéni rodice na dité zijici v prostiedi détského domova. Zjistili jsme, Ze tyto déti a mladi
dospé€li jsou uvéznénim svych rodi¢i extrémné devastovani. Piekvapivé jsme k této
problematice nebyli schopni dohledat pfesné pocty takto zasazenych déti a mladych
dospélych, které by nam pomohly postavit diraznéjSi argumenty potvrzujici zadvaznost
situace. O détech uvéznénych rodic¢a intaktni populace jsou k dispozici pouze odhady, stejna
situace je 1 v oblasti détskych domovii. Proto jsme uvitali, kdyz etablovana neziskova
organizace dlouhodobé operujici v ¢eském vézenstvi pozadala Federaci détskych domovii

- 537 -



FICE CR o spolupraci na mozném budoucim projektu. Federace détskych domovii FICE CR
se na nas obratila s pozadavkem, abychom zpracovali vyzkumné Setieni zjiStujici piesné
pocty déti a mladych dospélych Zijicich v détskych domovech, ktefi maji rodi¢e ve vykonu
trestu. Hlavnim cilem tohoto konferen¢niho ptispévku bude ptedstavit dil¢i vysledky tohoto
vyzkumu. Nejprve se budeme vénovat teoretickému ramci vyzkumu, popiSeme dostupné
zdroje a pouzity vyzkumny design. Ve druhd ¢ésti se budeme vénovat dosavadnim zjisténim.
Zaver konferencéniho ptispévku bude vénovan seznameni s dalSimi vyzkumnymi etapami
naseho hledani odpovédi na otazky, kolik déti a mladych dospélych zijicich v détskych
domovech ma rodice ve vykonu trestu.

2 SOUCASNY STAV POZNANI

V moderni demokratické spole¢nosti je Casto diskutovana otdzka vlivu uvéznéni rodi¢e na
dité (srov. Dadic et al. 2023; Davis et al. 2011). Problematika vlivu uvéznéni rodiCe na dité
zacala v posledni dobé¢ pfitahovat pozornost i ceskych odbornikll. Naptiklad Ize zminit projekt
realizovany Masarykovou univerzitou v Brn€ "Rodiovstvi za miiZzemi", ktery piinesl
vynikajici publikace (srov. Punova, 2020; Horova, 2021; Navratilova et al., 2015). Pfevazna
Cast zakladni literatury vSak je stale primarné z anglosaské oblasti. VIiv uvéznéni rodi¢e na
dité je velmi slozitou problematikou (Cui et al., 2023), proto je nezbytné, aby se touto oblasti
zabyvala védecka komunita. Uvéznéni rodi¢e je traumatickou zkuSenosti, ktera negativné
ovlivituje fyzické a psychosocidlni zdravi déti. DEti uvéznénych rodi¢t maji vyssi vyskyt
astmatu, migrén, deprese, Gizkosti a jsSou v ohrozeni vzniku posttraumatické stresové poruchy.
Rovnéz celi zvySenym problémim s chovanim, jako jsou poruchy chovani a socialni
problémy. Tyto zdravotni problémy jsou umocnény ztratou rodiCovské podpory a stability,
coz nasledné vede k vy$8imu riziku akademickych netispéchii a socialniho vylouceni (Turney
a Wildeman, 2013; Lee et al., 2013). Mladsi déti jsou obzvlasté zranitelné. Nicméné i déti
star§i a mladi dospéli trpi uvéznénim svého rodice. Velice dilezité je situace osoby, které se o
déti uvéznénych rodiCii stard. Nazvéme ji hlavnim pecCovatelem. Miize to byt partnerka
odsouzeného, prarodice. Silny, podplirny vztah s peCovatelem miize zmirnit nékteré negativni
disledky véznéni rodi¢t (Murray et al., 2012; Shlafer a Poehlmann, 2010). Musime si ale
uvédomit, Ze stabilita hlavniho pecovatele je také negativné ovlivnéna skutecnosti, Ze jeden ze
Clent jeho rodiny je uvéznény. DéEti véznénych rodich pouzivaji rizné strategie, aby se
vyrovnaly s psychologickymi a socidlnimi vyzvami. Tyto strategie zahrnuji distancovani se
od véznéného rodice, racionalizace situace a hledani rozptyleni prostfednictvim aktivit, jako
je sport a terapie. Podpora od rodinnych pfislusnikii, ucitelti a vrstevniki hraje klicovou roli v
pomoci témto détem zvladat jejich situaci (Murray a Farrington, 2008; Nesmitha a Ruhland,
2008).

Efektivni intervence pro déti véznénych rodict zahrnuji Skolni programy a mentorstvi, které
poskytuji emocionalni podporu a stabilitu. Tyto programy pomaéhaji détem rozvijet odolnost
tim, ze nabizeji bezpecné prostiedi a konzistentni dospélou podporu. Déle, udrzovani
kontaktu s véznénym rodi¢em, pokud je to vhodné, miize pomoci udrZet rodi¢ovskou vazbu a
poskytovat emocionalni ujisténi, 1 kdyz kvalita vztahu pfed véznénim je klicovym
determinantem vyhod takového kontaktu (Arditti, 2012; Poehlmann, 2005). Déti véznénych
rodicu Casto Celi socialnimu stigmatu a vylouceni, coz miize vést k Sikan¢ a izolaci ve Skolnim
prostiedi. Toto stigma zesiluje emocionalni a psychologicky stres, ktery tyto déti zazivaji, coz
pfispiva k cyklu socialniho vyloudeni a dudevnich problémii. ReSeni tohoto stigmatu
prostiednictvim vetejnych informacnich kampani a podpiirného Skolniho prostfedi je
nezbytné pro zmirnéni jeho Skodlivych Gc¢inkt (Turney, 2014; Murray, 2005). Ekonomicky
dopad ztraty rodi¢e v disledku véznéni ¢asto vede k finan¢ni nestabilité¢ a zvySenému riziku
chudoby. Absence véznéného rodi¢e miize zplisobit zna¢nou ztratu piijmi a zdroji, coz dale
zatézuje rodinnou finanéni situaci. Aktivity zaméfené na poskytovani finanéni podpory a
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stability rodindm véznénych jedincii mohou pomoci zmirnit nékteré¢ z téchto ekonomickych
tlakti (Wildeman a Western, 2010; Johnson a Easterling, 2015).

3  METODICKY DESIGN POROJEKTU

Vzhledem k zadani vyzkumu jsme se rozhodli nas vyzkum postavit na smiSeném metodickém
designu. Uvédomujeme si vyznam etickych postupti a divéryhodnosti vysledki a vyuziti
metod jako triangulace dat a reflexivita vyzkumnika (Seale, 1999). Zaklad naseho vyzkumu
tvofil dotaznikovy sbér dat, ktery byl podpotfen kvalitativni analyzou ziskanych odpovédi.
Snazili jsme se o jednoduchou kostru dotazniku, ktery jsme vytvofili na volné dostupné
platformé. Dotaznik tvofilo pét vyzkumnych otazek (VO).

VO 1: Jaka je kapacita Vaseho domova?

VO 2: Kolik déti ve Vasem domové ma rodice ve vykonu trestu?

VO 3: Mate néjaké dalsi poznamky nebo navrhy tykajici se situace déti s rodi¢i ve vykonu
trestu?

VO 4: Jak ¢asto si déti dopisuji ¢i komunikuji s rodi¢i ve vykonu trestu?

VO 5: Mély by byt déti, které maji rodiCe ve vykonu trestu, podrobngji sledovany
psychologem?

Na VOL1 respondenti odpovidali textovou odpovédi, na VO2 volili z moznosti, zadné, 1, 2, 3,
4,5, 6 a vice. VO3 byla textova, VO4 a VOS5 mély tfi moznosti odpovédi. U VO4 pravidelné,
obcas a nikdy, u VOS5 ano, ne, mozna.

Klicové VO byly Vol a VO2, které¢ zjistovaly pocCet déti srodiCem ve vykonu trestu
V osloveném domové a zaroven kapacitu domova. Pro kvalitativni segment vyzkumu byla
urcena VO3, které poskytovala respondentim naprostou volnost v prezentaci jejich ndzort na
problematiku. VO4 a VO5 byly urceny pouze k zisku dopliujicich informaci.

Dotaznik byl distribuovan online, pozadali jsme o rozeslani odkazu na dotaznik ¢lena vyboru
Federace détskych domovii FICE CR. Tento postup nam zajistil dobrou névratnost dotazniki.
Sbér dat probihal mezi 10. a 17. ¢ervnem. Tento pomérné kratky ¢asovy interval jsme zvolili
zamérng, abychom zjistili, jestli pro budouci vyzkumy nebude tfeba umoznit respondentim
delsi ¢asovy interval.

3.1 Zkoumané prostiedi

Zkoumali jsme pocty déti v détskych domovech s rodicem ve vykonu trestu. Détské domovy
jsou gkolska zafizeni pro vykon tstavni vychovy. Ustavni vychovu nafizuje ob&ansko-pravni
soud v pfipad¢€, Ze rodina ditéte neni schopna plnit svoji roli. Détsky domov je urcen pro déti
a mladé dosp€lé bez zavaznych poruch chovani. To ale neznamena, Ze osazenstvo détskych
domovll je prosto problémi. Déti ptichdzeji vyhradn€¢ z rodin, které lze oznacit za
patologické. Nasili, zanedbavani, alkohol, drogy, tyrani. To je pouha vyseC¢ z palety
negativnich vlivl, kterym byly déti dlouhodobé vystaveny. Podle naSich informaci je
standardni doba trvani patologickych vlivli pfed zdsahem OSPOD pftiblizné pét let. Dale je
nutné poukdzat na fakt, ze drtivd vétSina naSich déti ma za sebou alespoil jeden pobyt v
zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP, v obecném povédomi jsou
oznadovany jako Klokanky), nebo jinou formu nahradni rodinné péée. Ustavni vychova byla
tedy nafizena az v ptipadé, Ze se socidln¢€ pravnimu systému ochrany déti nepodatilo sanovat
naruSené rodiny a pro dit€ nebyla k dispozice Z4dnd moznost nahradni rodinné péce. Je
zfejmé, ze vSechny déti ptichazi do détskych domovi silné€ deprivované. U velké ¢asti z nich
muzeme sledovat projevy syndromu CAN. Déti v détském domoveé mohou byt oznaceny jako
déti se specidlnimi vzdeldvacimi potiebami. Ackoli je v soufasnosti preferovany narativ o
nepodnétnosti Ustavni vychovy, nase zjiSténi potvrzuji potifebu stitem garantované
bezpecného prostredi pro takové déti, pro které neni mozné nabidnout alternativu v podobé
nahradni rodinné péce (gkoviera, 2007; Dan¢k, 2023).
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Détsky domov je $kolské zafizeni pro vykon ustavni vychovy. Skolskych zafizeni pro vykon
Gistavni vychovy je v soudasnosti v Ceské republice 203 s celkovou kapacitou 7352 ltzek. V
tomto celkovém poctu jednotlivych zatizeni jsou vSak zahrnuty jak vychovné ustavy,
diagnostické ustavy, détské domovy se Skolou, i samotné détské domovy. Nebudeme se
vénovat détskym domovim se $kolou, vychovnym ustavim a diagnostickym ustavam, zde
planujeme zkoumat v dalSich fazich, budeme zkoumat Cisté¢ détské domovy. V soucasnosti je
v Ceské republice v provozu 138 détskych domovi s celkovou kapacitou 4261 déti a mladych
dospélych (MSMT, 2023).

3.2 Limity a etické aspekty vyzkumu

Jako limity naSeho vyzkumu lze oznacit kratkou dobu vénovanou sbéru dat a pomérné
jednoduchy dotaznik. Vzhledem k zadani vyzkumu a k nezmapovanosti problematiky obé
oblasti muzeme oznacit za odpovidajici. Prostfedi détskych domovi vyzaduje piisné
dodrzovani etickych zasad vyzkumu a ochranu osobnich udaju (Bos, 2020). Vsechny
informace jsou anonymizované, nelze dohledat, jaké détské domovy se vyzkumu zacastnily.

4 DOSAVADNI VYSLEDKY

maximalni pocet déti v détskych domovech srodi¢em ve vykonu trestu na nizs§i desitky
ptipadt, zastupci Federace détskych domovi FICE CR se piiklanéli k vy$sim desitkam.
Nicméné oba odhady nebyly podlozeny znalosti redlného stavu situace. Vysledky jsme
rozdélili do dvou oblasti, kvalitativni a kvantitativni. Kvantitativni segment nam poskytnul
piedstavu o poctu déti s rodi¢em ve vykonu trestu, kvalitativni segment nam umoznil zachytit
cenné podnéty z praxe.

4.1 Kvantitativni ¢ast
Po ukonceni sbéru dat se vratilo 61 vyplnénych dotaznikt, které kapacitné pokryvaly 2139

ey

déti a mladych dospélych zijicich v détskych domovech. To ptedstavuje 50 % této cilové
skupiny. A naSe vysledky?

Kolik déti ve Vasem détském Pocet , VI
domové ma rodice ve vykonu trestu? odpovédi Podil Celkovy pocet déti
6 a vice 22 36.1% 132
1 11 18.0% 11
3 10 16.4% 30
4 7 11.5% 28
Z4adné 5 8.2% 0
2 4 6.6% 8
5 2 3.3% 10
Celkovy zjistény pocet déti s uvéznénym rodic¢em 219

Tabulka 1. Celkové poéty déti s rodicem ve vykonu trestu. Zdroj: vlastni Setieni

Nase zjisténi vysoce pickonala odhady zadavatele vyzkumu. Déti a mladych dospé€lych, ktefi
maji rodice ve vykonu trestu, je v 61 détskych domovech 219. Kdyz si uvédomime, Ze jsme
pracovali s necelou polovinou ¢eskych détskych domovi, citime se byt opravnéni k vysloveni
kvalifikovaného ptedpokladu, Ze v prostiedi détskych domovi Zije minimalné 440 déti a
mladych dospélych, kteti maji rodice ve vykonu trestu. To je piiblizné 10 % celkové populace
déti a mladych dospélych z prostiedi détskych domovil. V Ceské republice je piiblizné 40 000
déti s alespon jednim z rodict ve vykonu trestu (Navratilova et al. 2024). Je to bezesporu
vyznamny pocet. Ale je ziejmé, ze v prostfedi détskych domovl se muzeme setkat
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s problematikou odsouzeného rodie vyrazné &astdji nezli v intaktni populaci. Ze fada déti
v détskych domovech mé zkuSenost s rodicem ve vykonu trestu se védélo vzdy, ale az nas
prokazali, ze dopad uvéznéni rodice na dité v détském domove je vskutku devastujici (Danck,
2022; Dangk, 2023). Nyni mame k dispozici alespon ramcovou piedstavu, nakolik je tento
fenomén pro prostredi détskych domovi aktudlni.

Déti v détskych domovech s rodi¢em ve vykonu trestu
Predpokladany celkovy pocet? -
Pocet osob v realizovaném Setfeni _
Zjisieny pocet déti s rodici ve VK |}

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000

Graf 1. Celkové pocty déti s rodicem ve vykonu trestu. Zdroj: vlastni Setfeni

4.2 Kbvalitativni ¢ast

Oteviena otazka VO3 umoznila respondentim piedat jejich pfipominky k problematice.
Odpovédi jsme zaznamenali, a provedli selekci vyznamnych kategorii. 40 respondentt se bud’
nevyjadrilo nebo uvedli ne. Ale podnéty ostatnich respondentli pfinesly zajimavé a misty
znepokojujici informace. Uvédomili jsme si komplexnost problému, jak nds upozornil jeden
z komentait: ... jsou to tak ruznorodé Zivotni situace, zZe nelze vyjadrit timto dotaznikem.
Opakovan¢ jsme zaznamenali odpovédi naznacujici, Ze rodi¢ ve vykonu trestu své chovani
vuci ditéti fidi zne zcela Cisté rodiCovskych pohnutek. Rodice casto kontaktuji deti az z
veézeni, a to jen proto, aby dokazali dobrou viili a dosahli snizeni trestu... Velmi znepokojujici
byla nasledujici odpovéd’: aktivita rodicit v komunikaci s détmi je nizkd. Pokud nahodou
nastane, sleduje (az na vyjimky) své sobecké cile (dosytit se od déti, zkratit si dlouhou chvili).
Po propusteni z VTOS se vétsina rodicii odmlci na roky, jejich pozornost jde uplné jinam nez
k derem. Velmi cCasto zaznivaly komentidfe poukazujici na naruSovani bézného provozu
détského domova. Direktivni pristup ze strany véznic k nutnosti navstévovat zakonné zastupce
deti ve véznicich bez ohledu na vzddlenost a rocni obdobi. A¢koli jsme puvodné kvalitativni
segment neplanovali jako stéZejni ¢ast vyzkumu, hloubka podnétd nam piipomnéla, ze bez
kvantitativniho vyzkumu sice nejsme schopni ziskat zakladni informace, ale bez
kvalitativniho vyzkumu nejsme schopni ziskat komplexni vhled do zkoumané problematiky.
Zajimavé bylo zjisténi u VO4, kdy jsme zjistili, ze déti se svymi rodi¢i ve vykonu trestu ve
veétsing piipadd komunikuji obCas. Zde by bylo tieba zrealizovat vyzkum piimo z pohledu déti
a mladych dospélych, protoze pedagogicky persondl nemusi byt pfesné¢ informovan o
frekvenci kontaktd. VOS5 ndm pfinesla velmi vyrovnané odpovédi, coz naznaluje, zZe
respondenti naseho vyzkumu, tedy primarné specidlni pedagogové, si uvédomuji potiebu
psychologické podpory, ale z pozice svého profesniho zaméfeni nevidi tuto potiebu jako
mandatorni.
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5 ZAVER

Hlavnim cilem nasSeho konferen¢niho pfispévku bylo seznamit odbornou vefejnost
s dosavadnimi vysledky vyzkumu, ve kterém zjiStujeme, kolik déti a mladych dospélych
v ¢eskych détskych domovech ma rodi¢e ve vykonu trestu. Vstupovali jsme na zcela
nezmapované Uzemi, protoze Kk problematice neexistuji dostupnd data. Na zakladé
dosavadnich vysledki jsme zjistili, ze v Ceskych détskych domovech zije minimalné 440 déti
a mladych dospélych s rodicem ve vykonu trestu, coz reprezentuje 10 % celkové populace
téchto Skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy. Jsme upfimné zdéSeni, ze k takto
vyznamné ¢asti tech nejzranitelnéjSich déti a mladych dospélych neexistuje odborna literatura,
podrobné;jsi zdroje, metodika pro vychovatele v détskych domovech.

Proto jsme se rozhodli prezentované vyzkumné Setfeni pojmout jako predvyzkum k dal$im
vyzkumnym aktivitdm. Do konce roku 2024 zjistime ptfesny pocet déti a mladych dospélych
srodicem ve vykonu trestu a upfesnime nas$ kvalifikovany odhad. Béhem roku 2025
zmapujeme ostatni Skolskd zafizeni pro vykon ustavni vychovy, tedy détské domovy se
Skolou a vychovné tstavy. Tim ziskame soubor dat, ktery bude statisticky zpracovan s daty
ziskanymi z prostfedi détskych domovi. To nam umozni zjistit, jestli je vyznamny rozdil

v v

wvewr

nejen na pouhé vycisleni pfipadl, kdy dit¢ méa rodice ve vykonu trestu, intenzivné se
zaméfime na potieby, které ztoho plynou. Potfeby pro zasazené dité, potfeby pro
pedagogicky personal, ktery stimto ditétem pracuje. Véfime, Ze naSe vyzkumné aktivity
umozni vybudovat postupy vedouci k lepSimu napliiovani potieb téch nejpotiebnéjsich. Tedy
déti a mladych dospélych z prostiedi détskych domovi, kteti jsou navic zasazeni uvéznénim
rodice.
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